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Vier dingen vallen op;
-Er zullen meer verpleegkundigen komen om de 
grootste druk in de verpleeghuizen en bij andere ver-
pleegbehoeftigen te verminderen. Maar daar bespaar 

je geen geld mee natuurlijk.
-Het basispakket wordt uitgekleed, niet-noodzake-

lijke zorg zullen we voortaan zelf moeten betalen. 
Dat bespaart een hoop geld.
-Het eigen risico gaat met 40 euro omhoog naar 
205 euro per jaar, dat bespaart ook lekker.
-De zorg moet meer vanuit het ziekenhuis naar 
de huisarts worden gedirigeerd. Hoe dat moet 
is nog niet duidelijk, maar blijkbaar wordt de 
eerste lijn (Huisartsen) versterkt.

Nu is de overheid zo’n beetje de minst betrouw-
bare werkgever die je kunt hebben, Mij staat 
nog levendig voor ogen dat de overheid opeens 
half december bedacht dat vanaf 1 januari de 
herhalingsrecepten niet meer mochten worden 
gedeclareerd. De daarop volgende verliezen van 
zo’n 20.000 euro per jaar konden niet in twee 
weken worden gesaneerd. Ik mag van diezelfde 
overheid niet even twee assistentes ontslaan, 
omdat het nu opeens niet te betalen is. Ik bedoel 
maar...

De vraag is: zijn wij als huisartsen nog wel vrije 
beroepsbeoefenaren of zijn we inderdaad in 
dienst van de overheid?

Toen mijn opa begon als huisarts op Wierin-
gen, stichtte hij tegelijk met zijn start een 
ziekenfonds (op mijn website staat een leuk 

Dr. Beeker

Kosten gezondheidszorg
Nu het kabinet zo goed als rond is (op het moment van schrijven liggen er nog twee CDA’ers dwars, maar die trekken wel bij denk ik), is het wel eens leuk te kijken naar de beslissin-
gen die in het kader van de bezuinigingen zijn genomen. Voor mij als arts is het vooral belangrijk om te zien waar de gezondheidszorg aan toe is met het nieuwe kabinet. 

krantenartikel daarover). In die tijd 
werd er van overheidswege niets 
gesubsidieerd en mijn opa bood 
arme mensen de kans om middels 
een maandelijkse inleg zichzelf te 
garanderen van zorg, mocht dat uit-
eindelijk nodig zijn. Heel erg streng 
was hij volgens mij niet, want tot 
na zijn overlijden werden er nog 
achterstallige premies ingelost.

Nu is iedereen in Nederland verze-
kerd van zorg door middel van de 
basisverzekering. Deze verzekering 
garandeert ons van basale zorg 
en voor eventueel duurdere zorg 
kunnen we ons bij verzekeren. De 
overheid stelt de regeltjes vast, in 
Den Haag wordt bepaald wat wel 
en wat niet wordt vergoed en de 
overheid doet dus op basis van deze 
regeling aan centrale prijsregu-
lering. Een beetje communistisch 
land zou er trots op zijn!

Maar nu is de vraag: waarop is die 
regulering gebaseerd?
Om dat te kunnen beantwoorden 
moeten we kijken naar het onder-
liggend mechanisme; de overheid 
vult namelijk middels een bijdrage 
de tekorten aan die ontstaan bij 
het betalen van de zorg. De totale 
zorgkosten worden voor een deel 

gewoon betaald uit premies die u 
en ik betalen, maar daar bovenop 
komt nog een bijdrage van het rijk 
en omdat het rijk aan dit aanvul-
lende bedrag een maximum stelt 
worden daarmee de totale zorgkos-
ten aan een plafond gebonden.
Eigenlijk zijn alle kosten samen een 
karaf, wij vullen die met water en 
wat er nog mist om hem te vullen 
betaalt de overheid en omdat ze dat 
doen bepaalt het rijk ook de grootte 
van de karaf. Het is maar voor de 
beeldvorming want hoe ziet dat er 
in het echt uit?

In 2008 hebben we met zijn al-
len 56 miljard euro uitgegeven, 
daarvan heeft het rijk betaald: 2 
miljard voor zorg aan kinderen, 5 
miljard voor de Awbz en 3,5 miljard 
voor zorgtoeslag (die overigens ook 
naar beneden gaat in 2011). Na 
even rekenen komen we dan op de 
volgende som:
wij hebben met premie’s 46 miljard 
euro opgehoest en de overheid 
heeft daar 10 miljard euro bij 
gelegd.
Dat betekent dat op basis van een 
bijdrage van 20% van de totale 
kosten, de overheid tot prijsregule-
ring besluit. 
In het bedrijfsleven zou niemand dit 

accepteren; de raad van bestuur telt 
10 leden en daarvan maken er twee 
de dienst uit, nou dat zou nog eens 
wat worden!

O, wilt u nog weten hoeveel de 
huisartsenzorg kost binnen dit 
budget? Dat is 3%, ofwel iets meer 
dan 1,6 miljard euro. Geen wonder 
dat ze alles naar de huisarts willen 
bonjouren, die is lekker goedkoop!

De vraag of ik in dienst ben van de 
overheid is hiermee beantwoord: 
voor 20%. En voor die andere 80% 
luister ik naar mijn patiënten.

Voor u als mede-premie betaler heb 
ik het volgende om over na te den-
ken: zou u er 20% van de nominale 
premie voor over hebben om zelf te 
beschikken? De maandpremie zou 
dan van 85 naar 102 euro gaan. 
Als ik nu denk dat het eigen risico 
volgend jaar 205 euro is en de 
premie in eigen beheer op jaarbasis 
204 euro stijgt, dan zou ik het voor 
die ene euro wel weten!

Jaco Beeker
info@drbeeker.nl
www.drbeeker.nl

Geld inzamelen voor A Sister’s Hope
Oktober is borstkankermaand. 
Voor de vierde keer organiseert 
A Sister’s Hope een tweedaagse 
wandeltocht van 60 km. Dit jaar 
starten ca. 400 deelnemers op 9 
oktober voor de tocht in Amers-
foort. Via Soest, Lage Vuursche, 
Baarn, Laren en Bussum zullen 
de wandelaars aan het einde 
van de middag na zo’n 37 km te 
hebben gelopen en !nishen bij de 
hockeyvelden in Weesp. Om met 
deze wandeltocht mee te mogen 
lopen, moet iedere deelnemer voor 
1.500 euro gesponsord zijn. Dit 
opgehaalde bedrag wordt weer 
gebruikt om onderzoek naar borst-
kanker mogelijk te maken.
De volgende dag, zondag 10 
oktober, vervolgen de deelnemers 
hun tocht richting het Olympisch 

stadion. Maar eerst lopen zij 
nog door Driemond en Abcoude, 
waarna ze tussen 11 en 14 uur bij 
de café rest. De Voetangel van een 
lunch kunnen genieten. Wilt u de 
wandelaars aanmoedigen kom dan 
gerust even langs!
Daarna vervolgen zij hun weg 
via Amstelveen naar Amsterdam. 
Rond 17 uur zal er dan een mooie 
en voor velen een emotionele ce-
remonie zijn en zal het opgehaalde 
bedrag, dat door de wandelaars 
is ingezameld, bekend worden 
gemaakt. Het Olympisch Stadion is 
dan vrij toegankelijk.
Komende periode zullen er bij 
diverse winkeliers in Abcoude ook 
bussen staan, waar u een donatie 
in kunt doen voor A Sister’s Hope. 
Zo kunnen wij allemaal een steen-

tje bijdragen om de overlevings-
kansen van mensen met borstkan-
ker in de toekomst te vergroten. 
Voor meer info kunt u kijken op 
www.asistershope.org.

Dag van de Mantelzorg 2010
De Dag van de Mantelzorg is een jaarlijks terugkerend evenement 
op 10 november, bedoeld om speciale aandacht voor mantelzorg 
te vragen en alle mantelzorgers in het zonnetje te zetten. Mantel-
zorgers zorgen langdurig en onbetaald voor een chronisch zieke, 
gehandicapte of hulpbehoevende partner, ouder, kind of ander fa-
milielid, vriend of kennis. Mantelzorgers geven deze zorg vanuit de 
persoonlijke band die zij hebben met degene voor wie ze zorgen en 
leveren een onmisbare bijdrage aan de gezondheidszorg. Erkenning 
en waardering voor het werk van mantelzorgers staat deze dag cen-
traal.

Het Steunpunt Mantelzorg De 
Ronde Venen, onderdeel van 
Stichting De Baat, nodigt alle 
mantelzorgers uit De Ronde Ve-
nen van harte uit op woensdag 
10 november in het Veenlanden 
College te Mijdrecht. Ook voor 
vrijwilligers en professionals in de 
zorg!
 
Wethouder Van Breukelen opent 
de feestelijke middag. Er zullen 
diverse workshops aangeboden 
worden die rechtstreeks of zijde-
lings ingaan op thema’s als samen-
werken en verbinden. U kunt zich 
hiervoor ter plekke aanmelden. U 
kunt hierbij denken aan workshops 
gegeven door o.a. Karin van Die-
rendonck (Karin van Dierendonck 
Bloemen), Mirelle Valentijn (Pura 
Vida, praktijk voor levensgeluk) 
en Indigo. Ook kunt u deze avond 
een Alzheimercafé bijwonen, waar 
dit keer een algemeen thema 
centraal staat dat van toepassing 
is op een breder publiek.

Verder vindt u in de aula van het 
Veenlanden College veel infor-
matie voor mantelzorgers en er 

is ruimte om te netwerken met 
(zorg)vrijwilligers en profes-
sionals. Gezellig bijkletsen onder 
het genot van een kopje kof!e of 
thee met een versnapering kan 
uiteraard ook. De catering wordt 
verzorgd door leerlingen van het 
Veenlanden College in het kader 
van hun maatschappelijke stage. 
Tijdens het buffet dat zij u aan-
bieden, kunt u genieten van een 
optreden van Smartlappenkoor ’t 
Anker. 

De dag duurt van 16.00 tot 21.00 
uur. Een deel van de dag bijwonen 
is natuurlijk ook mogelijk. Kent u 
een andere mantelzorger die ook 
een gezellige middag of avond 
verdient? Neem haar of hem ge-
rust als introducé(e) mee. Om een 
inschatting te kunnen maken van 
het aantal bezoekers kunt u zich 
aanmelden bij een van de Service-
punten, in Mijdrecht, Wilnis en 
Vinkeveen, telnr. 0297 – 587600. 
Voor informatie kunt u bellen 
met Esther Smit of Hanne Lap, 
tel. 0297 – 230 280 of e-mail 
e.smit@stichtingdebaat.nl.

Steuntje in de Rug voor OKK
Toneelvereniging OKK uit Mijd-
recht krijgt zaterdag 9 oktober in 
een 'Steuntje in de Rug' uitgereikt 
door Univé Groene Hart. OKK is 
één van de drie goede doelen die 
werden gekozen door leden van de 
verzekeraar. Speeltuin Zuideinde 
uit Nieuwkoop en de Hospicegroep 
Alphen/ Nieuwkoop uit Nieuwkoop 
krijgen eveneens een 'Steuntje in 
de Rug'. De uitreiking vindt morgen 
plaats in Pannenkoekenrestaurant 
De Strooppot in De Hoef. Om on-
geveer 10.45 uur krijgt ieder goed 
doel de gelegenheid een presentatie 
te geven wat zij met het Steuntje in 

de Rug van plan zijn te gaan doen. 
Om ongeveer 11.30 uur zal dan 
de daadwerkelijke uitreiking van 
geldprijzen plaatsvinden. 

Op de website van Univé hadden 
zich vele goede doelen aangemeld. 
De Ledenraad van Univé Groene 
Hart heeft uit alle inzendingen voor 
het ‘Steuntje in de Rug’ vijf goede 
doelen genomineerd. Vervolgens 
hebben de leden van Univé Groene 
Hart via een e-mailstemming 
bepaald wie de eerste, tweede en 
derde prijs verdient (respectievelijk 
€ 3.000,-, € 2.000,- en € 1.000,-).
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