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VRAGENLIJST INVENTARISATIE RISICO OP HART&VAATZIEKTEN

(behorend bij de check-up)

	
	Ja
	Nee
	

	Rookt u sigaretten en of shag?


	
	
	

	Heeft u sigaretten en of shag gerookt?
	
	
	

	Hoeveel sigaretten rookt u of heeft u gemiddeld per dag gerookt?
	
	
	Aantal;

	Indien u gestopt bent wanneer was dat ongeveer?
	
	
	Datum;

	Gebruikt u meer dan 2 glazen alcohol per dag?
	
	
	Indien ja hoeveel;

	Beweegt u minimaal 2 uur per week intensief?
	
	
	Opmerkingen;

	Heeft u in het verleden een hartinfarct doorgemaakt?
	
	
	Datum;

	Heeft u in het verleden een beroerte doorgemaakt?
	
	
	Datum;

	Lijdt u aan etalagebenen?


	
	
	

	(voor vrouwen) Heeft u tijdens de zwangerschap een verhoogd suiker gehad?
	
	
	

	Komt er een verhoogd cholesterol voor bij uw ouders/broers/zusters of kinderen?
	
	
	

	Komt er suikerziekte voor bij uw broers/zusters/ouders of kinderen?
	
	
	

	Komen er hart&vaatziekten (hartinfarct of hersenbloeding) voor bij uw broers/zusters/ouders of kinderen?
	
	
	


