
Benzoprotocol 7  Afdeling Psychiatrie Academisch Ziekenhuis Nijmegen, versie mei 1999 

Omrekentabel naar diazepam. 
Benzo 7. versie april 2003 
 

Stofnaam Merknaam (-na-
men) 

Voorbeeld- 
dosis 

Equivalente  
dosis diazepam 

Omreken- 
factor: 

alprazolam Xanax 1 mg 10 mg x 10 
bromazepam Lexotanil 10mg 10 mg x 1 
brotizolam Lendormin 0.25mg 10 mg x 40 
chloordiazepoxide Chloordiazepoxide 30mg 15 mg x 0.5 
clobazam Frisium 

Urbadan 
20mg 10 mg  x 0.5 

 
clonazepam Rivotril 2 mg 25 mg x 12.5 
clorazepinezuur 
 

Clorazepaat 
Tranxène 

20mg 15 mg x 0.75 

diazepam Diazepam 
Stesolid 
Valium 

10mg 10 mg x 1 

flunitrazepam Flunitrazepam 
Rohypnol 

1mg 10 mg x 10 

flurazepam Dalmadorm 
Flurazepam 

30mg 10 mg x 0.33 

ketazolam Unakalm 60mg 10 mg x 0.16 
loprazolam Dormonoct 1mg 10 mg x 10 
lorazepam Lorazepam 

Temesta 
2.5mg 12.5 mg x 5 

lormetazepam Loramet 
Lormetazepam 
Noctamid 

1mg 10 mg x 10 

medazepam Medazepam 20mg 10 mg x 0.5 
midazolam Dormicum 15mg 20 mg x 1.33 
nitrazepam Mogadon 

Nitrazepam 
5mg 5 mg x 1 

nordazepam Calmday 15mg 15 mg x 1 
oxazepam Oxazepam 

Seresta 
50mg 15 mg x 0.3 

prazepam Reapam 20mg 10 mg x 0.5 
temazepam (harde 
capsules) 

Levanxol 20mg 10 mg x 0.5 

temazepam (zachte 
capsules) 

Euhypnos 
Normison 
Temazepam 

20mg 10 mg x 0.5 

triazolam Halcion 0.125mg 10 mg x 80 
 
*) uitkomsten naar boven afronden naar veelvouden van 1mg (halve tablet diazepam in laagste dosering) 
 
Deze tabel is tevens te raadplegen op: http://oase.uci.kun.nl/~kan/Benzoconversie.htm 


